
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beratung                 Seminare                 Coaching 

„Von der Kunst mutig zu werden 
zu sein 

zu führen“  

 

18. - 20. September 2026 
BBZ Holzhausen 

  

 Ein Angebot zum berufsbezogenen Coaching  
für Personen, die weiter auf dem Weg sind… 

 
Wenn es stimmt, dass mehr Menschen resignieren, als die, die scheitern, dann ist das nicht 
unbedingt eine Frage des Wissens, sondern der inneren Haltung und Überzeugung. Mut kann 
sich dynamisch verhalten: er kann schrumpfen, aber er kann auch wachsen. Wer führen will, 
braucht neben der fachlichen Kompetenz eine zuversichtliche Haltung, um mit Wort und Tat auf 
die tieferen Fragen und Herausforderungen authentisch und konstruktiv antworten zu können. 
 
Themenschwerpunkte: 
 Mutige Menschen und andere Quellen, die mich inspiriert haben; 
 Über das Zusammenwirken von Angst und Mut; 
 Klassische Entmutiger entlarven; 
 Die Kraft einer getroffenen Entscheidung freisetzen; 
 Vom praktischen Führen mit und ohne Worte; 
 Gründlichkeit statt Geschwindigkeit? 
 Mut tut gut und weckt… 

  
Dieses Coaching-Angebot hat eine eigene bewusste Persönlichkeits-Weiterentwicklung zum 
Ziel. 
  

Einige Elemente der Seminararbeit: 

• thematische Impulse,  

• Selbstreflexion,  

• Kreatives Arbeiten 
• Geistlicher Input 
• Gruppenarbeit  

 
Jesus sagt: 
„Stellt euch unter meine Leitung und lernt bei mir; dann findet euer Leben Erfüllung.“ 
Matthäus 11, 29b 

 

 

  

 

Foto von Paul Macallan auf Unsplash 
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Leitung: 
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 Wann: 
Beginn: Fr, 18.9.2026 um 18.00 h  

  mit dem Abendessen  

Ende:  So, 20.9.2026  

  nach dem Mittagessen  

 

 Wer: 
Eingeladen sind Personen, die weiter auf dem  
Weg sind, an sich zu arbeiten; dem inneren  
Menschen mit Zuwendung und Hoffnung zu  
begegnen und in sich selbst durch einen  
Coaching-Prozess mit professioneller  
Unterstützung zur Qualitätsförderung zu  
investieren  

 

 Anmeldung per mail an: 
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 
Erwachsenenbildung 
Hr. Thomas Herwig 
Blau-Kreuz-heim-Str. 1 
57299 Burbach 
bildung@blaues-kreuz.de 
Tel: 02736 - 20 980 

 
Anmeldeschluss: 04.09.2026 

Beratung                 Seminare                 Coaching 

Thorsten Weck 
Verheiratet, 2 Kinder 

Zertifizierter Coach und 

psychologischer Berater (ILBS) 

Mentor (MBS) 

Referent für Seminare und 

Workshops 

Berater in Lebens- und Ehefragen  

Trauerbegleiter 

  

 

Peter Glöckl 

Dipl. Sozialpädagoge, 

Sozialtherapeut (systemisch-

familientherapeutisch) 

Master- und Lehrcoach (DGfC) 

Beratungsstelle standUp e.V. 

Solingen 

verheiratet, drei erwachsene Kinder 

fünf Enkel, lebt in Solingen 

 

Bezahlung und Anmeldebestätigung erfolgt durch das Bildungszentrum Holzhausen nach Erhalt der Rechnung 

 

 

 

 

BKD Wuppertal, Schubertstr. 41, 42289 Wuppertal 

www.blaues-kreuz.de 

  
 

 Wo: 

Bildungs- u. Begegnungszentrum  

Holzhausen 

Blau-Kreuz-Heim-Str. 1 

57299 Burbach- Holzhausen 

  Wieviel: 
Vollpension inklusive Bettwäsche und 
Handtücher 
DZ: 184,50 € (p. P.) 
EZ: 216,50 € (p. P.) 
Seminargebühr pro Person: 480,00 € 
Hinweis: Für Personen, die beruflich tätig sind, 
kann es sinnvoll sein entweder den Arbeitgeber 
nach einem Zuschuss / Kostenübernahme zu 
fragen oder die Kosten als berufsbezogenes 
Coaching beim Finanzamt geltend zu machen.  

 

 Rückfragen an: 
standUp e.V. Beratungsstelle 
Aufderhöher Str. 175 
D-42699 Solingen 
Tel.: 0212 - 6 59 88 47 
peter.gloeckl@standupnetzwerk.org 
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